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1. INICIO DE LA CARREAR INVETIGADORA
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ENCONTRAR GRUPO
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Programa de doctorado
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2. INICIO DEL DOCTORADO
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ETAPA INICIAL DEL DOCTORADO



Ministerio de Economía (FPI) Ministerio de Educación (FPU)

Autonómicas 
Universidades 

(UCM)

Proyectos de Investigación

(privadas, UE, etc)
Fundaciones y Bancos

Unión Europea: MSC
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FUENTES DE FINANCIACIÓN
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Contratos predoctorales
Comunidad de Madrid



3. ESTANCIA
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• Salimos a un país extranjero

• Aprendemos o manejamos otro idioma

• Conocemos gente en un entorno multicultural

• Aprendemos nuevas técnicas

ESTANCIAS
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• Estancia de corta duración – UCM

• Estancia de corta duración - FPU

• Becas Iberioamérica – Santander Investigación

FINANCIACIÓN



3. FINAL DEL DOCTORADO



Contrato predoctoral

4 años

Aprox. 1000 €/mes

Dinero para estancias de investigación

Publicaciones científicas

Ponencias en Congresos científicos

Defensa de la Tesis

Aprender a investigar / Independencia

dan

piden

DOCTOR 

(mención europea)
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• Publicar resultados

• Preparar la tesis doctoral

• Prepara la defensa

Pensar en el futuro

ETAPA FINAL DEL DOCTORADO
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Acciones Marie Skłodowska-Curie
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Links de utilidad

Web UCM:
https://www.ucm.es/becas-y-ayudas

Web Madrid+D:
http://www.madrimasd.org/

ENLACES DE INTERÉS

https://www.ucm.es/becas-y-ayudas
http://www.madrimasd.org/
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UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE
MADRID

FACULTAD DE VETERINARIA

Abel Martínez Rodrigo

abelmr@ucm.es

Contacto:
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Sara García Linares

Investigadora postdoctoral UCM‐Harvard
Departamento de Bioquímica y Biología Molecular

Universidad Complutense de Madrid

sglinares@ucm.es

@sgl_123

Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)

Etapas de la carrera investigadora (predoctoral y postdoctoral)





Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)

Encontrar un grupo de investigación donde realizar la estancia postdoctoral



Publicaciones

Número de miembros

Línea(s) de investigación

Posición actual de antiguos miembros

Factores a tener en cuenta al escoger un grupo de investigación para la estancia postdoctoral

Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)



Objetivos del postdoc y competencias que se deben adquirir durante este periodo

֍ Publicaciones

֍ Independencia científica

֍ Capacidad de liderazgo

֍ Formación docente

֍ Profundizar en un tema de investigación

Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)



Posibilidades de financiación: becas/contratos públicos o privados

Para postdoc en España: Para postdoc en el extranjero:

Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)



Mi experiencia personal

Harvard University Postdoctoral Research Fellowships

2 + 2

Real Colegio Complutense
https://rcc.harvard.edu/postdoctoral‐research‐fellowships‐harvard‐university

Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)



Facultad de Veterinaria, Complutense (UCM) & Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular (SEBBM)

Jornadas sobre la carrera investigadora:
Etapas predoctoral y postdoctoral

Maria Salazar Roa,PhD
Dpt. Biochemistry and Molecular Biology, UCM

mariasalazarroa@ucm.es

@M_Salazar_Roa

Maria Salazar-Roa



Resumen de las diferentes OPCIONES y ETAPAS de la carrera científica

EMPLEOS CIENTÍFICOS AL MARGEN DE LA INVESTIGACIÓN

FASE POSTDOCTORAL

POSTDOC EN INDUSTRIA

CUERPOS DOCENTES 
UNIVERSITARIOS

FASE PREDOCTORAL

DOCTORADO INDUSTRIAL

TENURE TRACK

TRABAJO EN LA INDUSTRIA

CONTRATOS INDEFINIDOS  
UNIVERSIDAD/ CSIC/ ISCIII

4-6 AÑOS 4-6 AÑOS 8-10 AÑOS CONSOLIDACIÓN

Published by FECYT https://www.euraxess.es/spain/science-spain



Oportunidades de financiación en las sucesivas etapas de la carrera investigadora
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Mi experiencia (sólo un ejemplo de muchos posibles)…

Dpt. Biochemistry and Molecular Biology, Faculty of Biology, Complutense University



…y mis consejos, reflexiones, observaciones

La carrera investigadora no se diseña a la carta: casi siempre es el resultado de varias piezas que van encajando progresivamente, a lo largo de los años
y a medida que maduramos como científicos.

Learn. Grow. Evolve. Expand.

La pasión, la curiosidad, la creatividad, la capacidad de superación y de frustración… son clave, y se deben ir reafirmando con el tiempo y la 
experiencia. Las críticas, los rechazos y los errores son habituales en este proceso: Es importante saber lidiar con ello y aprender de ellos, desde el principio. 

No hay nada más importante que el equipo: quiénes son nuestros supervisores, nuestros compañeros de proyecto, nuestros mentores, nuestros estudiantes 
más adelante….El equipo es decisivo.

La presión por publicar es enorme, y difícil de soportar a veces. Recomiendo seguir proyectos que nos apasionen, no porque creamos que van a darnos 
un gran artículo, sino porque de verdad nos emocione enfrentarnos a esa pregunta y a la aventura de contestarla. 

Desde las primeras etapas, no debemos limitarnos a hacer experimentos: es importante también desarrollar desde el principio la capacidad de ver el 
proyecto en perspectiva, tener siempre presente qué pregunta estamos intentando contestar, y diseñar nosotros los experimentos para dar respuestas. De 
la misma forma, hay que empezar muy pronto a redactar proyectos y transmitir nuestros resultados al público.

Las colaboraciones son clave en todas las etapas: no podemos ser expertos en todo lo que se requiere para construir un proyecto, así que el trabajo en
equipo resulta esencial. Esas colaboraciones, como cualquier tipo de relación, debemos cuidarlas y aportar a la otra parte tanto (o más)  de lo que nos están
ofreciendo.

La carrera investigadora es absolutamente compatible con la vida, con tener familia, actividades fuera del laboratorio y disfrutar de todo ello. Es más, no 
creo que haya ni un buen científico o científica que sólo viva por y para su laboratorio. 
Nuestro trabajo requiere tiempo y dedicación, pero es además un proceso creativo. Y la creatividad y la inspiración están (y deben estar) en todas partes.

And (as much as possible) WORK AND THINK IN ENGLISH. 

ACCIÓN: participa, hazte visible, colabora, crea redes de contactos, aprende de todos los que te rodean (para lo bueno y para lo malo), viaja (estancias, 
congresos), ten iniciativa, crea, busca, no te conformes, cambia… Y ten presente que ninguno de tus movimientos es irreversible.
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Maria Salazar-Roa
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Jornadas sobre la carrera investigadora:
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Fátima Valdés Mora

Investigadora Senior. 

Jefa de grupo, Cancer Epigenetic Biology and Therapeutic. 
Children's Cancer Institute

University of New South Wales
Sídney, Australia.

fvaldesmora@ccia.org.au

@FaValdesMora

mailto:fvaldesmora@ccia.org.au
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Resumen  de mi trayectoria científica

Licenciatura en Bioquímica
2000-2004 2004-2008

Beca FPU predoctoralBecas de incorporación 
a la investigación

Doctorado en Bioquímica
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Resumen  de mi trayectoria científica

Licenciatura en Bioquímica
2000-2004 2004-2008

Beca FPU predoctoralBecas de incorporación 
a la investigación

Doctorado en Bioquímica
2009-2013* *

Junior Postdoc

Contrato asociado a proyecto

* Interrupción de carrera
*Ciudadanía australiana
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Resumen  de mi trayectoria científica

Licenciatura en Bioquímica
2000-2004 2004-2008

Beca FPU predoctoralBecas de incorporación 
a la investigación

Doctorado en Bioquímica
2009-2013* *

Junior Postdoc

Contrato asociado a proyecto

* Interrupción de carrera
*Ciudadanía australiana

Senior Postdoc/Líder de grupo

2014-2019*

NBCF Postdoctoral Fellowship

* Interrupción de carrera
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Resumen  de mi trayectoria científica

Licenciatura en Bioquímica
2000-2004 2004-2008

Beca FPU predoctoralBecas de incorporación 
a la investigación

Doctorado en Bioquímica
2009-2013* *

Junior Postdoc

Contrato asociado a proyecto

* Interrupción de carrera
*Ciudadanía australiana

2020-Actualidad

CINSW Career Development Fellowship

PI grupo CEBTSenior Postdoc/Líder de grupo

2014-2019*

NBCF Postdoctoral Fellowship

* Interrupción de carrera
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Trabajar en el extranjero Factores a tener en cuenta

• Calidad del grupo y temática
• Capacidad de mentorazgo del PI
y ambiente del laboratorio  

• Oportunidades de financiación
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Trabajar en el extranjero Factores a tener en cuenta

• Calidad del grupo y temática
• Capacidad de mentorazgo del PI
y ambiente del laboratorio  

• Oportunidades de financiación

• Visados de trabajo (fuera de UE).
• Familiarizarse en la carrera científica en 
el extranjero (adicional a las oportunidades 
europeas)
• Sueldos y calidad de vida
(Vivienda, sanidad, colegios, etc.)
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Trabajar en el extranjero Factores a tener en cuenta

• Calidad del grupo y temática
• Capacidad de mentorazgo del PI
y ambiente del laboratorio  

• Oportunidades de financiación

• Visados de trabajo (fuera de UE).
• Familiarizarse en la carrera científica en 
el extranjero (adicional a las oportunidades 
europeas)
• Sueldos y nivel de vida
(Vivienda, sanidad, colegios, etc.)

• Multiculturalidad
• Ser abierto de mente y adaptarse al estilo social del país.
• VIAJAR, CONOCER, DISFRUTAR



Calidad/Productividad científicaJunior Postdoc

Senior Postdoc/PI

-Publicaciones de primer autor

-Publicaciones en revistas de alto 
prestigio 
o investigación de alto impacto

-Reconocimiento nacional: 
participación en conferencias

-Obtención de becas postdoctorales

5 años

10 años

Pasos claves de Junior postdoc a PI: Junior postdoc



Calidad/Productividad científicaJunior Postdoc

Senior Postdoc/PI

-Publicaciones de primer autor

-Publicaciones en revistas de alto 
prestigio 
o investigación de alto impacto

-Reconocimiento nacional: 
participación en conferencias

-Obtención de becas postdoctorales

5 años

10 años

-Tener uno o dos mentores 
independientes y un 
espónsor

Herramientas para conseguir 
tus objetivos

-Pasión por lo que haces y 
ser perseverante

-Tener un PI que te 
esponsorice

-Formar parte de la 
asociación de postdocs

-Estrategia y planificación

Pasos claves de Junior postdoc a PI: Junior postdoc



Pasos claves de Junior postdoc a PI: Mid-career postdoc

Calidad científica
Capacidad de Liderazgo

Junior Postdoc

Senior Postdoc/PI

5 años

10 años

-Publicaciones de primer 
autor/”corresponding autor”

-Liderar/iniciar colaboraciones: 
publicaciones y “networking”

-Patentes

-Co-supervisión de estudiantes

-Crear un área de investigación nicho

-Financiación (equipo o propia)



Pasos claves de Junior postdoc a PI: Mid-career postdoc

Calidad científica
Capacidad de Liderazgo

Junior Postdoc

Senior Postdoc/PI

5 años

10 años

-Publicaciones de primer 
autor/”corresponding autor”

-Liderar/iniciar colaboraciones: 
publicaciones y “networking”

-Patentes

-Co-supervisión de estudiantes

-Crear un área de investigación nicho

-Financiación (equipo o propia)

Herramientas para 
conseguir tus objetivos

-Implicacion en organizacion de 
congresos a nivel nacional 
internacional

-Redes sociales

-Participacion en procesos 
de Peer review

-Ser miembro activo de 
sociedades de tu campo



Pasos claves de Junior postdoc a PI: Senior Postdoc

Calidad cientifica

Junior Postdoc

Senior Postdoc/PI

5 años

10 años

-Publicaciones de último autor

-Publicaciones en revistas de alto prestigio 
o investigación de alto impacto

-Patentes y relación con industria

-Reconocimiento internacional

-Supervisión de estudiantes y mentorazgo
-Relación con la comunidad no científica 
(donaciones financiares)

-Participaciones editoriales

Capacidad de Liderazgo
Management
Networking



Pasos claves de Junior postdoc a PI: Senior Postdoc

Calidad cientifica

Junior Postdoc

Senior Postdoc/PI

5 años

10 años

-Publicaciones de último autor

-Publicaciones en revistas de alto prestigio 
o investigación de alto impacto

-Patentes y relación con industria

-Reconocimiento internacional

-Supervisión de estudiantes y mentorazgo
-Relación con la comunidad no científica 
(donaciones financiares)

-Participaciones editoriales

Capacidad de Liderazgo
Management
Networking

Herramientas para 
conseguir tus objetivos

-Colaboraciones

-Redes sociales

-Relacion con industria

-Ser mentor

-Liderar consorcios y 
sociedades de tu 
campo
-Organizacion de 
conferencias 
internacionales

- Cursos de management



Planeando volver a España?



NHMRC (ministerio de investigación médica): https://www.nhmrc.gov.au
ARC (ministerio de ciencia): https://www.arc.gov.au

Trabajar en Australia: https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-finder

Embajada española en Australia: 
http://www.exteriores.gob.es/consulados/sydney/es/Paginas/inicio.aspx

CINSW: https://www.cancer.nsw.gov.au/research-and-data/grants

Fundaciones privadas para la financiación de investigación contra el cancer: 
NBCF, PCFA, Cure Cancer, Tour de cure, KCA, Luminescence, Brain Cancer
Foundation, Snow Medical, Verttel foundation, leukaemia foundation, etc

Becas predoctorales australianas para estudiantes internationales (UNSW): 
https://research.unsw.edu.au/international-research-scholarships

Cancer Council: https://www.cancercouncil.com.au

Cancer Australia: https://www.canceraustralia.gov.au

Enlaces útiles/Referencias

Búsqueda de trabajo en Australia: https://www.seek.com.au

Búsqueda de trabajo en investigación internacional: Nature 
Careers: https://www.nature.com/naturecareers

https://www.nhmrc.gov.au/
https://www.arc.gov.au/
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-finder
http://www.exteriores.gob.es/consulados/sydney/es/Paginas/inicio.aspx
https://www.cancer.nsw.gov.au/research-and-data/grants
https://research.unsw.edu.au/international-research-scholarships
https://www.cancercouncil.com.au/
https://www.canceraustralia.gov.au/
https://www.seek.com.au/
https://www.nature.com/naturecareers
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